Kulturizmo klubo Tauras
Stangos spaudimo gulint varzyby
nuostatai

Varzybuy tikslas:
ISspausti gulomis kuo daugiau karty Stangg sveriancig tiek kiek sveria atletas arba §tangg sveriancia
atitinkama procentg atleto kiino svorio.

Varzybuy dalyviai:

1. NAUJOKAI — klubo sportininkai iki 18 mety amziaus, sportuojantys klube TAURAS maziau
nei metus bei anks¢iau nedalyvave klubo TAURAS organizuojamose $tangos spaudimo varzybose.
Dalyvauja daugkartinio Stangos spaudimo rungtyje.

2. MEGEJAI — visi klubo TAURAS sportininkai bei kviestiniai sve¢iai. Dalyvauja daugkartinio
Stangos spaudimo rungtyje.

3. PROFESIONALAI — visi klubo TAURAS sportininkai bei kviestiniai sveciai. Rungti nustato
varzyby organizatoriai. Rungtis paskelbiama kartu su varzyby anonsu.

Sportininkai pateikia asmens tapatybe patvirtinant] dokumenta.

AmzZiaus grupés:

1. Naujokai:

Minimalus dalyviy amzius 14 mety.

Naujokai kelia Stangg sverian¢ig 60% jy kiino svorio

2. Meégg¢jai:

Vyrai

Minimalus dalyviy amzius 14 mety. Minimalus $tangos svoris — 20 kg.
Iki 16 mety dalyviai kelia Stangg sveriancig 75% jy kiino svorio.

17 — 18 mety dalyviai kelia Stangg sveriancig 85% jy kiino svorio.

19 — 23 mety dalyviai kelia stangg sveriancig 95% jy kiino svorio.
24-39 mety dalyviai kelia stangg sveriancig 100% jy kiino svorio.

40 — 49 mety dalyviai kelia Stangg sveriancig 85% jy kiino svorio.

50 mety ir vyresni dalyviai kelia stangg sveriancig 70% jy kiino svorio.

Moterys

Minimalus dalyviy amzius 14 mety. Minimalus $tangos svoris — 20 Kg.

IKi 16 mety dalyvés kelia Stanga sveriancig 40% jy kiino svorio.

17 — 18 mety dalyvés kelia stangg sverian¢ig 50% jy kiino svorio.

19 — 23 mety dalyvés kelia Stangg sveriancig 60% jy kiino svorio.

24 — 34 mety dalyvés kelia Stangg sverian¢ig 70% jy ktino svorio (bendru dalyviy ir organizatoriy
sutikimu svoris gali biiti sumazintas iki 60%).

35 — 44 mety dalyvés kelia Stangg sveriancig 60% jy kiino svorio.

45 mety ir vyresnés dalyveés kelia stangg sverian¢ia 50% jy kiino svorio.

3. Profesionalai:
Minimalus dalyviy amzius 19 mety.

Stangos svorio nustatymas:

Procentai apskai¢iuojami pagal amZiaus grupes.

Stangos svoris apvalinamas j artimiausia galima $tangos svorj (maZiausias svorio Zingsnis 1 kg)
pvz.: atleto svoris 72,5kg = Stanga 73 kg.



Apranga:
Dalyviai privalo biuti apsirenge tvarkinga sportine apranga trumpomis rankovémis,
sportiniais bateliais, sportiniais Sortais arba sportinémis kelnémis.

Trumpos rankovés reikalingos tam, kad matytysi ar pilnai iStiesiamos rankos.
Nenaudojama: specialiis spaudimo marskinéliai, bintai ar jtvarai ant alkiiniy.

Veiksmo atlikimas:

Apsilimui papildomas laikas neskiriamas.

Veiksmas pradedamas laikant Stangg ant iStiesty ranky virSutinéje pozicijoje.

Kojos visa laika lie¢ia grindis. Zemesnio @igio atletai gali pasidéti $tangos blynus po kojomis.
Veiksmo metu draudZiama uzkelti kojas ant suoliuko.

Pakartojimas uzskaitomas Stangai palietus kriiting ir pilnai iStiesus rankas virSutinéje pozicijoje bei
uzfiksavus svorj virSuje.

Poilsis tarp pakartojimy neribojamas.

Nugalétojo nustatymas:

1. MEGEJAL

Laimi daugiausia karty Stangg iSkéles atletas. Esant vienodam pakartojimy skaiciui, laimi didesnj
kiino svorj turintis sportininkas.

2. PROFESIONALAI:

a) Maksimalaus svorio Stangos spaudimo rungtj laimi atletas surinkes daugiausia taSky pagal
WILKS lentele.

b) Daugkartinio Stangos spaudimo rungties nugalétojas nustatomas Stangos svorj padauginus i$
iSkelty pakartojimy ir gauta suma yra padalinama i$ atleto kino masés (pvz. 150x15/100=22,5 tsk.).
Laimi atletas, kurio rezultatas yra didesnis. Dviems sportininkams surinkus vienodai tasky laimi
lengvesnio svorio sportininkas.

3. KOMANDINE [SKAITA!:

Komandiné vieta nustatoma susumuojant komandos 15 (penkiolikos) geriausiy sportininky uzimtas
vietas.
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Komandinés jskaitos nugalétojams atitenka pereinamoji klubo taure.

Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais.

Startiniai mokesciai:
Moksleiviams — 19 EUR.
Suaugusiems — 22 EUR.
Sumokéjusiems startinj mokest] sportininkams suteikiamas vieno meénesio abonentas sportuoti
klube TAURAS.

Kulttirizmo klube TAURAS sportuojantys varzyby dalyviai startinio mokes¢io nemoka.

VARZYBU ORGANIZATORIAI PASILIEKA TEISE KEISTI VARZYBU NUOSTATUS
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STANGOS SPAUDIMO VARZYBU
SAUGUMO TECHNIKOS TAISYKLES

1.  Nepilnameciams nuo 14 iki 18 mety amziaus dalyvauti varzybose leidziama tik pateikus
rastiSkg tévy ar globéjy sutikimg. Sutikimas patvirtina, kad nepilnamecio sveikatos buklé leidzia
dalyvauti varzybose ir uZztikrina nepilnamecio varzyby Dalyvio varzyby organizatoriams ar
tretiesiems asmenims padarytos Zalos atlyginima Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka,
atsako uz nepilnamecio varzyby Dalyvio tinkamg elgesj varzyby metu bei bet kokj jo sveikatos
sutrikimg. Visa atsakomybé dél nepilnamecio varzyby Dalyvio sveikatos sutrikimy ar nelaimingy
atsitikimy varzyby metu tenka nepilnamecio varzyby Dalyvio tévams ar glob&ams. Varzyby
organizatoriai, teis¢jai bei treneriai neatsako ir neatlygina varzyby Dalyviui zalos atsiradusios dél jo
sveikatos suluoSinimo ar gyvybés praradimo bei patyrus traumg ar kitus suzalojimus.

2. Pilnameciai varzyby Dalyviai patys atsako uz savo sveikatos biikle. Visa atsakomybé dél
varzyby Dalyviy sveikatos sutrikimy, nelaimingy atsitikimy ar mirties varzyby metu tenka patiems
varzyby Dalyviams. VarZyby organizatoriai, teiséjai bei treneriai neatsako ir neatlygina varzyby
Dalyviui zalos atsiradusios dé¢l jo sveikatos suluoSinimo ar gyvybeés praradimo bei patyrus traumg ar
kitus suzalojimus.

3. Pajutus sveikatos pabloge¢jima nedelsiant pranesti apie tai varzyby teis¢jams arba treneriams ir
nedalyvauti varzybose.

4.  DraudZiama:

4.1. pradéti spaudimo veiksma nejsitikinus, kad Stanga paruosta ir ant jos uzdéti uzraktai;

4.2. pradéti spaudimo veiksma nejsitikinus, kad Stangos galuose stovi prizitirétojai;

4.3. pradéti spaudimo veiksma be teis¢jo komandos.

5. Varzyby Dalyviui sunegalavus ar patyrus traumg:

5.1. kvieCiama greitoji medicinos pagalba telefonais:

5.1.1. TEOLT-03;

5.1.2. TELE2-033;

5.1.3. OMNITEL - 103;

5.1.4. BITE GSM - 033;

5.1.5. Visuotinis pagalbos telefonas — 112.

5.2. arba varzyby Dalyvis vezamas | Marijampolés ligoninés priémimo ir skubios pagalbos skyriy
(Palangos g. 1, Marijampolé¢).




